
Introduzione 
Cari ragazzi, siamo alla quinta domenica di Quaresima e si inizia ad 
intravedere davanti a noi la Settimana Santa.. 

Questa settimana lo strumento che ci propone la nostra officina dell’amore è 
LA PREGHIERA che dilata il nostro cuore, lo tiene vicino a quello di Dio e 
misura la qualità della mia vita da cristiano, come il flessometro. 

Nel Vangelo di questa domenica vediamo due esempi di preghiera: Marta e 
Maria che pregano nella consapevolezza che Dio lo ascolterà e Gesù che si 
mette in dialogo cuore a cuore con il Padre.  

(Si può mettere in evidenza il disegno o l’oggetto stesso del 
FLESSOMETRO, che si allunga e dilata per prendere le misure.) 

Preghiera dei fedeli 
O Signore, aiutaci a misurare il nostro tempo e a ritagliarci ogni giorno un 
momento di preghiera e di dialogo con Te. Preghiamo.
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