
  

 

 

 

Celebrante: Carissimi, iniziamo con questa domenica il nostro impegno ad essere pellegrini di spe-
ranza in questo tempo di quaresima. PASSO dopo PASSO arriveremo alla Pasqua. A tal proposito 
un suggerimento arriva da Papa Francesco che ci sprona a partire con il proposito fermo di non 
essere semplici “turisti della vita”, non guardarla solo dall’esterno, superficialmente ma, seguen-
do il ritmo dei nostri cuori, imparare a parlare con Dio e farci indicare da lui la giusta direzione. 
Perché se viviamo con la mentalità del turista, non cogliamo il momento presente e rischiamo di 
buttare via pezzi interi di vita!    
INIZIAMO LA CELEBRAZIONE EUCARISTICA Con il CANTO…. 
 
 
 
 
 
 
 

MENTRE SI ESEGUE IL CANTO viene portato all’altare IL SEGNO DELLA SETTIMANA: un sacchetto con la 
SABBIA.  
 
 

(prima del canto di inizio) 

INIZIO CELEBRAZIONE  

INTENZIONE PER LE PREGHIERE DEI FEDELI 

I DOMENICA DI QUARESIMA  
   

Traccia Celebrazione Eucaristica 

Spirito Santo, che hai condotto Gesù nel deserto e non Lo hai lasciato da solo 
nella tentazione, guida anche noi ad un profondo ascolto della Parola perché 
possiamo imparare da essa a guardare con gli occhi del cuore la nostra vita, le 
nostre relazioni, il nostro stesso rapporto con Dio.   

Preghiamo. 
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Celebrante: Carissimi, siamo  giunti alla seconda tappa del nostro PELLEGRINAGGIO. Dopo aver  
camminato  PASSO dopo PASSO nel deserto, la Parola di Dio ci esorta oggi a guardare oltre. Come 
sul Tabor Gesù apre una finestra verso il cielo ai suoi amici facendo vedere loro cosa li aspetta, 
così anche noi proviamo a guardare oltre il nostro quotidiano, oltre i nostri problemi, per riuscire 
a intravedere altro, un Altro: Dio!  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
MENTRE SI ESEGUE IL CANTO viene portato all’altare IL SEGNO DELLA SETTIMANA: la TENDA 

(prima del canto di inizio) 

INIZIO CELEBRAZIONE  

INTENZIONI PER LE PREGHIERE DEI FEDELI 

Signore, “è bello per noi stare con Te”: grazie per ogni volta in cui Ti incontriamo 
davvero, nella preghiera e nella quotidianità. Apri i nostri occhi, perché possano 
guardare lontano e riconoscerTi, e il nostro cuore perché sappia ascoltare la Tua 
voce che dà luce nuova alla vita.  

Preghiamo. 

II DOMENICA DI QUARESIMA  
   

Traccia Celebrazione Eucaristica 

 INIZIAMO LA CELEBRAZIONE EUCARISTICA Con il CANTO…. 
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Padre, Tu sei amore che sa attendere e desideri che ogni Tuo figlio fiorisca di doni 
buoni e belli: aiutaci ad accogliere nella nostra vita Gesù e la Sua Parola che è la sor-
gente d’acqua pura, perché insieme a Lui impariamo a guardare con cura ai tanti 
fratelli e sorelle che ci accompagnano nell'avventura della vita e possiamo, così, 
portare a loro la GIOIA  del tuo amore.  

Preghiamo.  

 

 

Celebrante: Carissimi, eccoci giunti alla terza tappa del nostro PELLEGRINAGGIO che ci porta oggi a fare 
una sosta rigeneratrice presso il pozzo di Giacobbe dove incontriamo la samaritana. Come lei, nel viaggio 
della vita, anche noi cerchiamo la felicità; la desideriamo come l’acqua! Il Vangelo ci assicura che è Gesù 
l’acqua sempre fresca che può dissetarci e regalarci la felicità piena e duratura. 

INIZIAMO LA CELEBRAZIONE EUCARISTICA Con il CANTO…. 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
MENTRE SI ESEGUE IL CANTO viene portato all’altare IL SEGNO DELLA SETTIMANA: la  BROCCA D’ACQUA 

(prima del canto di inizio) 

INIZIO CELEBRAZIONE  

INTENZIONI PER LE PREGHIERE DEI FEDELI 

III DOMENICA DI QUARESIMA  
   

Traccia Celebrazione Eucaristica 
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IV DOMENICA DI QUARESIMA  
   

Traccia Celebrazione Eucaristica 

Padre, Tu hai cura di noi e ci vuoi con Te, per condividere la gioia e la festa della Tua 
casa. Liberaci, da chiusure e cecità e rendici capaci di vincere l’egoismo, l’indifferen-
za e la paura dell’altro che ci impediscono di amare E guardare in modo corretto  i 
nostri fratelli con l’amore che tu ci  isnegni. Preghiamo. 

 

INTENZIONI PER LE PREGHIERE DEI FEDELI 

 

 

Celebrante: Carissimi, eccoci giunti alla quarta tappa del nostro pellegrinaggio . Oggi il Vangelo ci rivela 
che, di fronte alle fatiche e ai momenti di buio che a volte condizionano il cammino della nostra vita, Dio è 
lì che ci chiama e ci parla. Dio è all’opera dentro le nostre debolezze attraverso i piccoli gesti quotidiani. 
Ma per poter davvero operare ha sempre bisogno della nostra collaborazione senza la quale non può fare 
nulla.  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MENTRE SI ESEGUE IL CANTO viene portato all’altare  il SEGNO DELLA SETTIMANA: un vaso con la TERRA 

 
 
 
 
 

(prima del canto di inizio) 

INIZIO CELEBRAZIONE  

 

 
INIZIAMO LA CELEBRAZIONE EUCARISTICA Con il CANTO…. 
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V DOMENICA DI QUARESIMA  
   

Traccia Celebrazione Eucaristica 

Signore Gesù, che davanti ai nostri sbagli non ci condanni, ma ci offri la possibilità di 
ricominciare in modo nuovo, insegnaci a fare memoria di ogni perdono ricevuto per 
guardare anche noi ai fratelli con il Tuo stesso sguardo che ama oltre le nostre morti 
quotidiane che sono  gli errori.  

Preghiamo. 

INTENZIONI PER LE PREGHIERE DEI FEDELI 

(prima del canto di inizio) 

INIZIO CELEBRAZIONE  

 

Celebrante: Carissimi, il nostro PELLEGRINAGGIO di speranza sta per volgere al termine. Insieme abbiamo 
appreso in queste settimane l’importanza del decidere una meta prima di partire per il viaggio della vita, 
stare attenti a non sbagliare strada, sostare lungo il tragitto per guardare oltre e dissetarsi cercando di 
scorgere anche nel buio la luce di Dio. Oggi il Vangelo ci esorta a non scoraggiarci mai ma, come è successo 
a Betania, a casa di Marta, Maria e Lazzaro, a lasciarci raggiungere da Gesù, prendere per mano e imparare 
da Lui a vivere da vivi (o meglio da risorti). 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MENTRE SI ESEGUE IL CANTO viene portato all’altare  IL SEGNO DELLA SETTIMANA:  LE BENDE 

 

INIZIAMO LA CELEBRAZIONE EUCARISTICA Con il CANTO…. 
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DOMENICA DELLE PALME  
   

Traccia Celebrazione Eucaristica 

Signore Gesù, Tu sei venuto in mezzo a noi come colui che serve e, fino all’ultimo 
respiro, hai fatto della Tua vita un dono di fronte alla quale ci sentiamo davvero pic-
coli. Aiutaci a conservare nel nostro cuore l’immagine di questo tuo estremo gesto 
d’amore e ad imparare da Te a vivere  il comandamento dell’amore.  

Preghiamo. 

INTENZIONI PER LE PREGHIERE DEI FEDELI 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
MENTRE SI ESEGUE IL CANTO  invitiamo tutti i bambini ad entrare in processione con gli ulivi 

(prima del canto di inizio) 

INIZIO CELEBRAZIONE  

 

Celebrante: Carissimi, siamo ormai in dirittura di arrivo del nostro PELLEGRINAGGIO . In ascolto del Vange-
lo abbiamo appreso in queste settimane tante utili indicazioni per affrontare l’importante  pellegrinaggio 
della vita. Da Gesù, che sta per affrontare la dura  prova della morte in croce, impariamo oggi che è possi-
bile attraversare i  momenti di sofferenza, senza scoraggiarsi perché Gesù è lì con noi e non ci abbandona. 

INIZIAMO LA CELEBRAZIONE EUCARISTICA Con il CANTO…. 


