UN PICCOLO IMPEGNO

Ogni mattina saluto Gesu con il segno della croce.
Nel corso della giornata mi impegno a salutare con
gioia tutti quelli che incontro,

anche chi mi & meno simpatico!

PREGHIERA
Signore,
aiutami ad essere per tutti un amico,

che attende senza stancarsi,

che accoglie con bonta e da con amore,

che ascolta senza fatica e ringrazia con gioia.
Un amico che si fa sempre trovare.

Aiutami ad offrire un'amicizia riposante,

ad irradiare una pace gioiosa.

Fa' che sia disponibile e accogliente
soprattutto verso i piU deboli e indifesi.

Cosi potro aiutare gli altri a sentirti piU vicino,
Signore della tenerezza.

PRIMA SETTIMANA
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10 ¢i sono

ACCOGLIENZA



Non di solo pane vivra
I'vomo, ma di ogni parola

che esce dalla bocea di
Dio

(Mt 4, 1-11)

It Vangelo di oggi ci invita a saper
cogliere l'esempio di Gesu ed imparare a
dire di no con forza alle tentazioni che
possiamo incontrare ogni giorno.

Le tentazioni sono quel desiderio forte di
compiere gesti o dire parole "sbagliate”
anche quando sappiamo che non
dovremmo farlo...

RITIDHNTRODUZIONE DELLA MESSA
CiDICONO CHE ...

... Diononsistancamaidiinvitarciafare festa con Luila
domenica e ci accoglie sempre a braccia aperte.
All'inizio della Messa manifestiamo la nostra gioia per
questo incontro con Lui e con i fratelli con il canto e ci
salutiamo conil segnodicroce.

Non possiamo vivere la nostra fede con tristezza
perché ogni domenica andando in chiesa ricordiamo
che Gesu e risorto e ci accoglie nella sua grande
famigliaper fare festa tutti insieme.

oo E QUANIDO TORNIAMO 4 C484?

Gesu ciaspettae ciaccoglie aMessa con la stessa gioia
con la quale noi accogliamo gli amici a casa nostra!
Gesu ci insegna perod ad essere accoglienti verso tutti,
anche verso chicié meno simpatico. Ciinvita a vincere
la tentazione di chiuderciin noi stessi, la tentazione di
essereostilie "guardare male” chinon cipiace.



\~
e SCrivo .

una scheda con un brano diVangelo,
la spiegazione di una delle parti

che compongono la Messa

e una preghiera: m
leggili in famiglia e

recita ogni giorno la preghiera! m
Ogni settimana ha una parola chiave,

ad esempio la prima & Accoglienza:

incolla I'adesivo corrispondente sulla croce nello

spazio col colore della settimana, come vedi sulla
prima pagina di ogni scheda.

Infine il salvadanaio della Quaresima di carita:
rinuncia a qualcosa e mettici quello che risparmi.
Il ricavato andra ad una scuola a Betlemme.

ISTRUZIONI USO MATERIALE

Ciao.
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Carissimi bambinieragazzi,

Siamo nuovamente giunti alla Quaresima, quaranta
giorni di cammino con Gesu, verso |a sua Pasqua che
vivra a Gerusalemme, morendo in croce e risorgendo
pernoi, pervincereil peccatoe lamorte!

La Quaresima & un tempo speciale, in cui, attraverso
la preghiera, le opere di carita e piccole rinunce che
possiamo compiere per amore, ci prepariamo a
rivivere |'evento dellamorte e risurrezione di Gesu.

In realta, celebriamo Pasqua, facciamo Pasqua ogni
domenica, partecipandoalla Messa!

Si, carissimi amici, la Messa é vivere oggi il mistero di
Cristo che muore erisorge, che sidona pernoi e a noi
nel pane spezzato, quel pane che diventail suo corpo
offertoin sacrificio pernoi. Noinonlo vediamo con gl
occhi, eppure sappiamo che ¢ cosi, nella fede: ogni
volta che celebriamo la Messa, Cristo risorto si fa
presente sull'altare nel segno del pane e delvino, con
il dono del suo corpo e del suo sangue, offerti sulla
-roce, e che diventano nostroalimentodivita.

Ecco, allora, questo kit che ti accompagna nelle
settimane di Quaresima, se lo leggete e lo usate, vi
aiutera a scoprire i vari momenti della Messa e
vedrete quanto sia bello partecipare ogni domenica
alla Messa, e come possiamo viverla nella nostravita,
acasa, con gliamici, in parrocchia.

Carissimi amici, provate davvero a vivere con fedelta
la celebrazione eucaristica nelle vostre comunita con
i vostri catechisti e animatori, con i vostri “"don” e
ditelo anche ai vostri genitori che la Messa & un
grande incontro con GesU, un incontro che pud
cambiare lavita!

Buon cammino a tutti voi! Preghiamo gli uni per gli
altri, peressereamicidelSignore!

Pavia 24 gennaio 2020, San Francesco diSales

Hlvostro vescovo Corrado



