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prima settimana 

COMUNITA’ 
 
Introduzione: Quaresima tempo di cambiamento, conversione.  Siamo in cammino, 
come Gesù, nel deserto. Qui possiamo vedere quanto crediamo  in Lui, quanto ci 
fidiamo di Lui; quanto crediamo alla sua Parola.  La Sua Parola  è “il cemento” che 
tiene unità la nostra comunità. 
(viene portata la lettera C) 
 
 
Preghiere dei fedeli 
 
Per la Chiesa: sia sempre libera da ogni condizionamento e si prostri in adorazione 
solo di fronte al Signore Dio Padre, Figlio e Spirito Santo, 
preghiamo … 
 
Per ogni cristiano: riscopra e viva la vera penitenza, il digiuno e la preghiera per 
vincere, come Gesù, ogni tentazione del maligno, 
preghiamo… 
 
Per l’uomo contemporaneo, che sempre più spesso è abbagliato dagli enormi 
progressi della scienza, della tecnica e dell’informatica: non ceda all’illusione di 
credersi onnipotente e di mettersi al posto di Dio, ma riconosca di essere una 
semplice creatura frutto dell’amore di Dio Padre, preghiamo … 
 
Per ognuno di noi: ricordi che l’uomo non vive di solo pane, ma di ogni parola che 
esce dalla bocca di Dio, preghiamo… 
 
Per la nostra Comunità, viva con intensità di fede, speranza e carità il tempo 
quaresimale 
per giungere a celebrare con gioia la perenne novità della Pasqua di Gesù Cristo, il 
Signore, 
preghiamo... 
   



a piene mani 
QUARESIMA 2019 

 

seconda settimana 

AMORE 
 
Introduzione: Quaresima tempo di novità, di scoperte. La nostra vita grigia, a 
volte triste, che non sa sognare, sperare, ha bisogno di ri‐immergersi nel Signore, 
tornare bella, luminosa, nuova. 
Ha bisogno di amore vero e sincero. 
(viene portata la lettera A) 
 
 
Preghiere dei fedeli 
 
Per la Chiesa, affinché attraverso l'ascolto della Parola di Dio, approfondisca 
sempre di più la propria riflessione sullo sconvolgente mistero della Croce, 
rinsaldando così la propria fede 
in Gesù Cristo, figlio di Dio, preghiamo... 
 
Per tutti i cristiani, affinché ricerchino e vivano tempi di silenzio, di meditazione e 
di preghiera 
per sostare, con calma, in un vero colloquio con Dio aprendo il cuore alla 
contemplazione del suo immenso amore per l'umanità, 
preghiamo... 
 
Per le nostre famiglie, perché la vicinanza del Signore ci stimoli a vincere 
l’egoismo e la menzogna per vivere nella verità e nell’amore, preghiamo…  
 
Per ciascuno di noi, affinché si lasci convertire dall'azione dello Spirito Santo ed 
impari a leggere tutti gli avvenimenti della propria vita con occhi nuovi, limpidi, 
luminosi, trasfigurati dall'amore di Dio Padre, 
preghiamo... 
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terza settimana 

RICONCILIAZIONE 
 
Introduzione: In questa domenica Gesù richiama alla penitenza e alla 
conversione, mettendo in guardia i suoi ascoltatori dal pericolo di chiudersi alla 
novità liberante di Dio. 
(viene portata la lettera R) 
  
 
Preghiere dei fedeli 
 
Per la Chiesa, affinché, docile all'azione dello Spirito Santo, sia sempre fedele alla 
nuova alleanza 
che Dio Padre propone a tutta l'umanità attraverso la morte e la resurrezione di 
Gesù Cristo, 
preghiamo... 
 
Per tutti i Cristiani, affinché vivano il periodo quaresimale come occasione 
propizia, momento favorevole, tempo di salvezza, per lasciarsi trasformare da 
Dio, 
preghiamo... 
 
Per la pace nel mondo, perché gli egoismi, le chiusure e gli interessi di parte 
cedano il posto alla vera fraternità, preghiamo… 
 
Per ciascuno di noi, affinché sappia scoprire negli avvenimenti della propria vita la 
presenza e l'azione continua ed amorevole di Dio Padre, che desidera la salvezza 
di tutti, 
preghiamo... 
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quarta settimana 

INCONTRO 
 
Introduzione: La parabola di oggi ci parla di un Padre Misericordioso, di un Dio 
che si preoccupa di ogni peccatore perché non vuole perderne nessuno. Un Dio 
sempre pronto all’incontro con tutti. 
(viene portata la lettera I) 
 
 
Preghiere dei fedeli 
 
Per la Chiesa: sappia indicare ad ogni figlio smarrito la via per ritornare alla casa 
del Padre, 
preghiamo… 
 
Per ciascuno di noi: senta dentro di sé il richiamo di Gesù che, offrendo la sua vita 
nell’Eucarestia, 
ci unisce nello Spirito Santo, formandoci ad essere “una sola cosa”, immersi 
nell’amore di Dio Padre, preghiamo… 
 
Per ogni “figlio maggiore”: impari a perdonare il fratello che ha sbagliato, 
amandolo con il cuore di Dio Padre, preghiamo… 
 
Per chi nel peccato, vive la stessa esperienza del “figlio prodigo”: riscopra nel 
sacramento della riconciliazione l’infinita misericordia di Dio Padre che sempre 
accoglie e dona il suo perdono ad ogni peccatore pentito, preghiamo… 
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quinta settimana 

TESTIMONIANZA 
 
Introduzione: Dio ci ama e ci perdona. Egli non tranquillizza, ma chiama a una vita 
rinnovata, ad un amore ricostruito al di là degli egoismi e delle incomprensioni 
reciproche e ci invita a testimoniare il suo amore con la nostra esistenza 
quotidiana.  
(viene portata la lettera T) 
  
 
Preghiere dei fedeli 
 
Per la Chiesa: diffonda ovunque lo stupore e la meraviglia per l’amore 
misericordioso di Dio Padre che, in ogni tempo, fa “nuove” tutte le cose, 
preghiamo… 
 
Per ciascuno di noi: abbia il cuore ricolmo di Spirito Santo per poter scorgere, 
oltre ogni apparenza, 
l’infinito amore di Dio Padre che, attraverso il sacrificio di Gesù Cristo crocifisso, 
redime l’umanità e le offre possibilità di salvezza, 
preghiamo… 
 
Per i missionari, perché con la testimonianza della loro vita possono portare a 
tutti il messaggio di pace e di gioia di Gesù, preghiamo… 
 
Per la nostra Comunità, affinché si faccia carico di iniziative di solidarietà, aiuto e 
carità 
verso i più poveri, i più bisognosi, i più dimenticati, 
preghiamo... 
   



a piene mani 
QUARESIMA 2019 

 

sesta settimana 

AMICIZIA 
 
Introduzione: Luca è  l’evangelista dell’amore e della misericordia ed è  in questa 
luce  che  racconta  la  Passione.  Non  vuol  vedere  Gesù  isolato  sulla  croce,  e  lo 
circonda di amici che prendono parte alle sue sofferenze 
(viene portata la lettera À) 
 
 
Preghiere dei fedeli 
 
   
Per la Chiesa: perché confronti sempre la sua vita e ispiri le sue speranze al 
mistero della Passione. morte e risurrezione del suo fondatore, preghiamo… 
 
Per le giovani generazioni, perché vedano nel Cristo il modello dell’umanità nuova 
a cui devono ispirarsi per le grandi scelte della vita preghiamo…  
 
Per la pace: perché i rami d’ulivo siano nelle nostre case e nella società segno 
dell’amore di Dio che unisce tutti gli uomini in Cristo Gesù, preghiamo… 
 
Per noi qui presenti, perché facciamo della nostra vita un cammino in compagnia 
degli altri, dei più poveri e dei più deboli, preghiamo… 
 
 


